Cztery glowne kategorie zlego traktowania dzieci:

o krzywdzenie fizyczne;

e Kkrzywdzenie emocjonalne;

o wykorzystywanie seksualne;
e zaniedbywanie.

Krzywdzenie fizyczne

Jest to celowe uzywanie wobec dziecka sity fizycznej, ktore powoduje lub z duzym
prawdopodobienstwem moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu, zagrazaé zyciu,
rozwojowi 1 godno$ci dziecka. Dzialania te moga obejmowaé: uderzanie, bicie, kopanie,
potrzasanie, gryzienie, duszenie ale 1 rowniez niszczenie z premedytacjg rzeczy nalezacych do
ofiary. Bierna przemoc fizyczna moze przejawiac si¢ w postaci r6znego rodzaju zakazéw, np.:
mowienia w okreslonym czasie, chodzenia, zatatwiania potrzeb fizjologicznych itp.

Krzywdzenie emocjonalne

Mamy tu do czynienia z takim wzorcem zachowania, ktory powaznie zaktdca poznawczy,
emocjonalny, psychiczny lub spoleczny rozwdj dziecka i wywotujacy u niego poczucie, ze
jest nic nie warte, zte, niekochane, niechciane, zagrozone.

Emocjonalne krzywdzenie nie wigze si¢ z bezposrednim kontaktem cielesnym i moze
przybieraé r6zne formy :

e ignorowania;

e odtracania;

e izolowania ( konsekwentne uniemozliwianie dziecku normalnych interakcji
spotecznych z rowiesnikami, cztonkami rodziny, innymi dorostymi.

o wykorzystywania lub demoralizowania (zmuszanie do niewtasciwych lub
niezgodnych z prawem zachowan, uczenie i popieranie ich);

o stownej agresji (obrazanie, zawstydzanie, osmieszanie, niedocenianie)

o terroryzowania (tworzenie klimatu strachu, wprowadzanie sztywnych lub nierealnych
oczekiwan z grozbg kary za ich niespetnienie).

Wykorzystywanie seksualne

Za dziecko seksualnie wykorzystywane mozna uzna¢ ,kazda jednostkg w wieku
bezwzglednej ochrony, jesli osoba dojrzata seksualnie, czy to przez swiadome dziatanie, czy
tez przez zaniedbywanie swoich spotecznych obowigzkow, lub obowiazkéw wynikajacych ze
specyficznej odpowiedzialnosci za dziecko, dopuszcza do zaangazowania go w jakakolwiek
aktywnos$¢ natury seksualnej, ktorej intencja jest zaspokojenie osoby doroste;”.

Zaniedbywanie

Zaniedbywanie to nie zapewnienie dziecku odpowiednich warunkéw w sferze zdrowia,
edukacji, rozwoju emocjonalnego, odzywiania, schronienia i bezpiecznych warunkow zycia,
w ramach racjonalnych i dostgpnych rodzicom lub opiekunom $rodkow, co moze skutkowaé
wysokim prawdopodobienstwem spowodowania szkody dla zdrowia dziecka, jego rozwoju
fizycznego, psychicznego, duchowego, moralnego lub spotecznego.



Wystepujace u dziecka objawy fizyczne i somatyczne
Charakterystyczne cechy obrazen fizycznych specyficznych dla maltretowania :

o lokalizacja obrazen nie tam, gdzie ich przyczyng moga by¢ przypadkowe urazy
zwigzane z normalng aktywnoscig i witalno$cig dziecka, a wigc na czole, kolanach,
czy przedramionach, ale tam, gdzie dziecku trudno bytoby je spowodowac, nawet przy
najbardziej ruchliwym trybie zycie np. uszy, oczy, usta, szyja, ramiona, klatka
piersiowa, plecy, posladki;

e obrazenia powtarzajg si¢ i s3 niewyjasnione;

e powstajg w réznym czasie ale majg podobny charakter;

e pojawiaja si¢ z pewna regularnoscig np. po weekendach i nieobecnosciach dziecka
w szkole, w okolicach wyptaty pensji;

e sgnieleczone, stare i nowe, rozne co do ,,wieku”.

Obrazenia specyficzne dla doznania przemocy fizycznej

siniaki na cze$ciach migkkich, w tym $lady szczypania ( policzki, brzuch, posladki, ramiona,
przedramig, tydki, uda );

o siniaki w ksztatcie dtoni na policzkach i posladkach;
e siniaki po obu stronach ust lub policzkow powstajace wskutek silnego ucisku;
o siniaki po obu stronach matzowiny usznej lub naderwania i znieksztatcenia matzowin;
« siniaki i urazy geometryczne - o wyraznym zarysie, wyraznie zaznaczonych ksztattach
przedmiotow ktore zostaty uzyte do bicia ( paska, klamry, kabla, kija, patelni itp.);
e siniaki na ramionach, topatkach lub tutowiu ( rezultat silnego uscisku lub potrzasania
dzieckiem );

o ltukowate $lady whijania paznokci;

o dlugie i glebokie zadrapania, cigcia ( np. ostrzem brzytwy, nozem itp.);

o tzw. podbite oczy;

o $lady duszenia lub krgpowania czy wigzania ( na szyi, nadgarstkach, w kostkach );

o uszkodzenia podniebienia i dzigset - jako rezultat karmienia na site;

e czgste wystgpowanie rdéznych oparzen i §ladow przypalen, slady oparzen rézne co do
,,wieku"

e oparzenia nietypowych ( dla przypadkowych oparzen ) czgdci ciata: tutowia, twarzy,
posladkow, grzbietu dtoni itp.;

o okragte $lady poparzenia papierosem;

o glebokie poparzenia o regularnych ksztattach ( zelazko, lokowka, itp.);

o $lady ugryzien posiadajace wyrazny zarys z¢bow czlowieka dorostego;

e tysienie lub tzw. tyse plamy - mogg by¢ pourazowe, gdy rodzice ciggng dziecko za
wlosy, lub by¢ wynikiem silnego stresu emocjonalnego;

e wybite zeby, zlamane zZebra.

Symptomy i obrazenia specyficzne moggce wskazywaé na wykorzystywanie seksualne

e infekcje drog moczowo — ptciowych bez podltoza organicznego;
e bole gtowy i brzucha;

e nudnosci, wymioty;

e problemy z oddawaniem moczu i katu,

o siniaki na klatce piersiowej, posladkach, podbrzuszu, udach,;



 infekcje jamy ustnej;

Oczywiscie czgs¢ z tych symptomoéw 1 obrazen nie jest mozliwa do zaobserwowania przez
nauczyciela, pedagoga czy innego pracownika szkoly. Moze jednak wnioskowaé o nich
obserwujgc czeste prosby dziecka o mozliwos¢ skorzystania z WC, jego trudnosci w
chodzeniu, siadaniu czy wykonywaniu pewnych ¢wiczen gimnastycznych.

Symptomy fizyczne zaniedbywania dziecka w rodzinie

« bardzo niska higiena osobista - dziecko jest zawsze brudne, cuchngce, ma stale brudne
paznokcie i ubranie itp.;

e brudne, stale noszone, niereperowane ubranie, nicodpowiednie do pogody i1 rozmiarow
ciata dziecka ubranie;

e Slady licznych ukaszen ( pchty, pluskwy );

e Swierzb;

e dziecko jest stale glodne;

e szybko przybiera na wadze, poprawia si¢ jego ogolna kondycja podczas krotkich
pobytéw poza domem rodzinnym, a jego wyglad marnieje po powrocie;

o zbyt niska wobec wieku waga i1 wzrost lub wrecz wychudzenie, wymizerowanie;

e chroniczne choroby;

e choroby nieleczone, urazy;

e ropne zapalenia skory;

e prochnica zgbow, zty stan higieny jamy ustnej;

e oznaki odmrozen;

o ciagle zmeczenie, apatia;

Specyficzne symptomy zachowania dziecka
Behawioralne symptomy krzywdzenia fizycznego :

e poszukiwanie przez dziecko stalej uwagi nauczyciela, ciagte zwracanie na siebie
uwagi;

e tzw. ciagle czepianie sig¢, ,,lepienie si¢" do dorostych;

e tzw. ,zimne wyczekiwanie" polegajace na tym, iz dziecko stale obserwuje dorostych,
aby modyfikowa¢ swoje zachowanie, w celu uniknigcia ewentualnej przemocy;

o ciaggly tzw. ,,niemadry" usmiech, stosowany przez dzieci, by wydac si¢ bardziej przy-
jaznymi;

e postawa nadmiernie narzekajgca;

o postawy ekstremalne: wrogos¢, agresja, napady zlosci - nadmierna ulegto$c,
wycofywanie si¢;

e zbyt pospieszne przepraszanie;

e nie reagowanie ptaczem na bol;

e brak reakcji na ptacz innych;

e wyrazny brak radosci zycia;

e opory przed rozbieraniem si¢ np. na lekcjach wychowania fizycznego lub do badania
lekarskiego;

e ek przed powrotem do domu, wyrazanie niecheci do powrotu;

e wyrazanie leku przed rodzicami;

e noszenie ubran zakrywajacych konczyny gorne i dolne nawet w upalne dni;

o gwaltowne uniki ( kulenie si¢ ), w odpowiedzi na prébe dotkniecia czy poglaskania.



Behawioralne symptomy wykorzystywania seksualnego :

e zbytnia erotyzacja dziecka, znajomos$¢ zachowan o seksualnym charakterze;

o zachowania seksualne nietypowe dla wieku ( duza czgstotliwosé takich zachowan, ich
kompulsywno$¢, doktadne odwzorowywanie );

e prowokacyjne zachowania seksualne w stosunku do dorostych jak i do rowiesnikow
( np. dotykanie genitaliow i zachecanie do masturbacji, u starszych dzieci
promiskuityzm );

e uzywanie nowych, niespotykanych dotad nazw organow i czynnosci plciowych,
obsceniczne wyrazy i zwroty;

o nadmierna, kompulsywna masturbacja powodujacej czasami nawet urazy fizyczne;

e agresywne ( przemocowe ) zachowania seksualne wobec rowiesnikéw, symulowanie
w zabawach stosunkow seksualnych, odgrywanie przemocy seksualnej na lalkach
i zabawkach;

e wypowiedzi, teksty pisane, rysunki o kontekscie seksualnym;

e Wagarowanie, ,,porzucanie” szkoty;

e wycofanie si¢ z kontaktéw spolecznych, zle relacje z rowiesnikami;

« generalny brak zaufania - dziecko nie ufa nikomu;

e postawa obojetnosci wobec wszystkiego, uciekanie od rzeczywistosci,

o glebokie stany depresyjne, postawa statego wycofania sig¢;

« zachowania regresywne, nieodpowiednie do wieku;

e czeste napady ztosci i ztego humoru lub trudne do wytlumaczenia zmiany zachowan;

e przerwanie aktywnosci, ktore dotychczas sprawiaty dziecku przyjemnos$¢ np. stu-
chanie muzyki, uprawianie sportu itp.;

e wyrazana niska samoocena i stale poczucie winy;

e moéwienie o sobie, ze jest si¢ ztym, brudnym, zepsutym,;

o samookaleczenia, mys$li i proby samobojcze, wrogo$¢ wobec samego siebie;

e ucieczki z domu;

e kradzieze, ktamstwa, jawne oszukiwanie (w nadziei, ze kto$ to wykryje);

e lek i nieche¢¢ jawna lub sugerowana do przebywania z okreslonymi dorostymi ;

e wyrazna niech¢¢ przed powrotem do domu, znajdowanie wielu wymoéwek, by op6znié
powrdt;

e zaburzenia jedzenia z rozwinigciem w anoreksj¢ lub bulimi¢ badZz tez nagla zmiana
nawykow jedzenia;

e obawa, nieche¢¢ przed badaniami medycznymi, niech¢¢ do rozbierania sig;



