Zespot Szkat Architektoniczno-Projektowych w Gdansku
Procedura postepowania w przypadku zaistnienia préby samobdjczej ucznia
(deklarowanie samobdjstwa przez ucznia, proba samobdjcza lub
samobodjstwo ucznia)

§1

Kazdy pracownik szkoty (pedagogiczny i niepedagogiczny) ma obowigzek zareagowania
na wszelkie sygnaty o ryzyku zachowania autodestrukcyjnego u ucznia, na niepokojgce zachowania
ucznidéw mogace wskazywac na zamiary samobdjcze. W przypadku zaobserwowania lub posiadania
informacji, ze uczen planuje podjgé lub podjgt prébe samobdjcza, kazdy pracownik powinien
niezwfocznie poinformowac o tym dyrektora szkoty.

§2

Postepowanie w przypadku stwierdzenia wystepowania u ucznia czynnikdw wskazujgcych na ryzyko
zachowan samobdjczych.

1. Do zachowan, ktdre powinny zaniepokoi¢ pracownikéw szkoty, gdyz mogg wskazywaé na zamiary
samobdjcze, naleza:

1) wypowiadanie, zapisywanie komunikatéw swiadczgcych o myslach i planach samobdjczych,

2) zainteresowanie lub wrecz zabsorbowanie Smiercig,

3) poszukiwanie informacji, w jaki sposdb odebraé sobie zycie,

4) gromadzenie lekdw, potrzebnych przedmiotéw, narzedszi,

5)
)
)
)

6) méwienie o poczuciu beznadziejnosci, bezradnosci, braku wyjscia z sytuacji,

pisanie listdw pozegnalnych lub testamentu,

7) okaleczanie sie, autoagresja,

8) dtugotrwaty stan smutku, przygnebienia,

9) pozbywanie sie osobistych i waznych dla ucznia przedmiotow,

10) izolowanie sie, zamykanie sie w sobie,

11) rezygnacja z zaje¢, w ktére dotychczas byt zaangazowany,

12) duza zmiennos$¢ nastroju i emocji,

13) istotne zmiany w zachowaniu i funkcjonowaniu w domu, w szkole,

14) wzrost impulsywnosci, nagte impulsywne dziatania, akty agresji i przemocy, zachowania
buntownicze, zwiekszona drazliwosé, podatnos¢ na irytacje, trudnosé w kontroli emocji,

15) odrzucanie pomocy, poczucie ze udzielenie pomocy jest juz nie mozliwe,

16) zachowania ucieczkowe ( zwigzane z duzym napieciem emocjonalnym), absencja w szkole,
17) oskarzanie sie, poczucie winy, poczucie bycia ztym cztowiekiem, ciezarem dla innych,

18) stan $wiadczgcy o zmeczeniu i niemocy.

2. Kazdy, kto zauwazy niepokojace sygnaty, zobowigzany jest zgtosi¢ swoje obserwacje wychowawcy
ucznia lub pedagogowi/psychologowi szkolnemu.



3. Po odebraniu zgtoszenia wychowawca ucznia wraz z psychologiem/pedagogiem szkolnym
dokonuja diagnozy zgtoszenia oraz sytuacji szkolnej i rodzinnej ucznia.

4. Jesli uznajg, ze zachodzi taka potrzeba, kontaktujg sie z rodzicami w celu ustalenia przyczyny
niepokojacych zmian w zachowaniu ucznia.

5. Jezeli wspdlne ustalenia potwierdzajag obawy o zagrozeniu, informacja przekazywana jest
dyrektorowi szkoty.

6. Wraz z rodzicami ustalane sg zasady postepowania wobec ucznia: sposéb i zakres kontaktow
z rodzicami, a takze pomoc psychoterapeutyczna na terenie szkoty lub poza nig.

§3

Postepowanie w przypadku posiadania informacji, ze uczen zamierza popetni¢ samobdjstwo
(informacja od samego ucznia, kolegéw, rodziny, oséb postronnych)

1. Pracownik, ktéry otrzymat informacje o zamiarze popetnienia samobdjstwa przez ucznia, stara sie
natychmiast odnalez¢ ucznia i powiadomi¢ o sytuacji jego wychowawce lub pedagoga/psychologa
szkolnego.

2. Po odnalezieniu ucznia nie pozostawiajg ucznia samego, lecz prdbujg przeprowadzi¢ go
w ustronne, bezpieczne miejsce.

3. Informujg o zaistniatej sytuacji dyrektora szkoty.

4. Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia jesli jest to konieczne, wzywajg Pogotowie Ratunkowe
i informuja o zaistniatej sytuacji rodzicéw ucznia.

5. Uczen powinien natychmiast zosta¢ objety indywidualng opieka psychologiczng
i psychoterapeutyczna.

6. Jesli uznajg, ze zachodzi taka potrzeba, wskazujg rodzicom koniecznos¢ skontaktowania sie
z psychiatra.

§4

Postepowanie w przypadku podjecia przez ucznia proby samobdjczej na terenie szkoty.

1. Pracownik, po otrzymaniu informacji o prébie samobdjczej ucznia, stara sie natychmiast go
odnaleZ¢.

2. Po odnalezieniu ucznia ustala i potwierdza rodzaj zdarzenia, nie pozostawia ucznia samego.

3. Usuwa przedmioty umozliwiajgce ponowienie préoby.

4. Stara sie dyskretnie przeprowadzi¢ ucznia w bezpieczne, ustronne miejsce.

5. Jedli zachodzi taka potrzeba, udziela pierwszej pomocy przedmedycznej.



6. Jezeli zachodzi taka potrzeba, wzywa pielegniarke szkolng lub pogotowie ratunkowe, policje. Jesli
to mozliwe, powinien zadbaé, aby interwencja stuzb przebiegta dyskretnie.

7. Kiedy pojawi sie taka mozliwos$¢, powiadamia lub zleca powiadomienie o zdarzeniu dyrektora
szkoty.

8. Dyrektor szkoty niezwtocznie zawiadamia rodzicow/opiekundéw prawnych ucznia.

9. O prébie samobdjczej dyrektor informuje rade pedagogiczng pod rygorem tajemnicy stuzbowej,
w celu podjecia wspélnych dziatan oraz obserwacji zachowania ucznia po jego powrocie do szkoty
przez wszystkich nauczycieli.

10. Pedagog/psycholog szkolny planuje dalszg strategie postepowania w oparciu o zalecenia
specjalisty (psychiatry), ktére ma na celu zapewnienie uczniowi bezpieczenistwa w szkole, a takze
atmosfery zyczliwosci i wsparcia. Ponadto przekazuje rodzicom informacje o mozliwosciach uzyskania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej poza szkota.

§5
Postepowanie w przypadku podjecia przez ucznia préoby samobdjczej poza terenem szkoty.

1. Jesli préba samobdjcza ma miejsce poza szkotg a rodzic poinformowat szkote, dyrektor szkoty lub
pedagog przekazujg rodzicom informacje dotyczgce pomocy psychologiczno - pedagogicznej.

2. prébie samobdjczej dyrektor informuje rade pedagogiczng pod rygorem tajemnicy stuzbowej,
w celu podjecia wspdlnych dziatan oraz obserwacji zachowania ucznia po jego powrocie do szkoty
przez wszystkich nauczycieli

3. Pedagog/psycholog szkolny planuje dalszg strategie postepowania w oparciu o zalecenia
specjalisty (psychiatry), ktére ma na celu zapewnienie uczniowi bezpieczenstwa w szkole, a takze
atmosfery zyczliwosci i wsparcia. Ponadto przekazuje rodzicom informacje o mozliwosciach uzyskania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej poza szkota.

§6

W przypadku zaistnienia sytuacji omowionych w §3, § 4 oraz § 5 dyrektor szkoly powotuje
niezwtocznie Zespot Kryzysowy, do ktdrego zadan nalezy:

1. analiza zaistniatej sytuacji,

2. nawigzanie kontaktu z uczniem lub jego rodzing ( ustalenie stanu zdrowia dziecka),

3. zapewnienie wsparcia psychologicznego uczniowi oraz jego rodzinie,

4. biezgce monitorowanie sytuacji ucznia,

5. nawigzanie wspotpracy z wtasciwymi instytucjami w celu rozwigzania zaistniatego problemu.



§7
Postepowanie w przypadku Smierci samobdjczej ucznia.

1. W przypadku smierci ucznia w wyniku samobdjstwa dyrektor szkoty informuje organ prowadzacy
i nadzorujgcy szkote o zaistniatej sytuacji.

2. Pedagog/psycholog szkolny oraz wychowawcy udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej
innym uczniom szkoty.

3. Zorganizowanie w jak najkréotszym czasie zaje¢ o charakterze autopsji psychologicznej dla grupy,
ktdra najczesciej przebywata ze zmartym dzieckiem i najlepiej je znata, najlepiej by byli to specjalisci
zewnetrzni.



